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Objetivos :

• Al final de la presentación el participante podrá: 

• Identificar  las Guías de salud existentes

• Familiarizarse  las recomendaciones de salud por grupo de edad AAP 

• Diferenciar entre Guías 2011 vs 2022

• Conocer ¿Qué hay de nuevo?



https://www.worldometers.info/es/poblacion-mundial/#google_vignette



Comorbilidades



Historia de la Guías de Salud 



Revisión de Guías de atención medica en síndrome de Down Academia Americana de Pediatría 

2011                                              2022



Las pautas de las 
guías de la AAP

Recomendacionales 
adicionales 

Consejos de 
cuidados en amor 



Etapa prenatal



● PRENATAL 

○ TAMIZAJE:

■ DNA Fetal 
■ Marcadores primer trimestre
■ Marcadores segundo trimestre 

○ CONFIRMATORIO

■ Vellosidades coriales
■ Amniocentesis 
■ Cordocentesis

● POSTNATAL 

DIAGNÓSTICO DE SD

> 60%

< 10%



Mecanismos citogenéticos de T21

TRANSLOCACION
2-4%

NO DISYUNCION
95%

MOSAICISMO 
1-2%

Bull M. J. (2020). Down Syndrome. The New England journal of medicine, 
382(24), 2344–2352.



No existe una correlación directa entre el resultado en cariotipo y las 
manifestaciones clínicas del paciente



https://www.ndsccenter.org/wp-content/uploads/Gifts-Booklet-ESPdigital.pdf



Del nacimiento al mes 
de vida









1.-Analice y examine
2.-Evalúe
3.-Guía anticipada



LACTANCIA MATERNA

Miles de beneficios 
para todos y EXTRAS 
en los bebés con SD:

• Fortalecimiento de 
musculos orofaciales

• Mejoria en coordinación: 
succión-deglución-

respiración.

• Menor riesgo de 
infecciones

• Menor riesgo de 
leucemia

• Menor riesgo de 
obesidad



Del mes al año de vida 



Examen físico y estudios de laboratorio
Guia anticipada



¿Qué más debo vigilar el primer 
año de vida?



Alimentación complementaria

¿Cuándo iniciar?
¿Cómo iniciar?

Tips
Cambio de texturas 
Posición al comer
Tipo de cuchara

Comer siempre debe ser placantero 



Sueño



Fuente de imagen Irisotorrino de niños





Columna cervical

Columna neutra ante procedimiento
anestésico, quirúrgico o radiográfico

para minimizar el riesgo de
lesión de la médula espinal,



Suplementos 

Alimentos altos en hierro
Niveles de hierro, anemia, valorar 

suplementación
Vitamina E 

Antioxidantes: Vitemina E, Omega 3. 



Vacunas  

https://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs-sp.pdf



El primer año de vida de un bebé suele ser el más pesado….No toda la 
vida seran especialistas, terapias, estudios.

Confia en tu instinto  de papá 

El primer año de vida base para futuros aprendizajes, desarrollo 
cerebral y área psicoafectiva.

Un niño que se siente 
INCONDICIONALMENTE aceptado, 

respetado y amado por quien  es y no  por su 
condición tendra mayores conexiones 

cerebrales que todas las terapias del mundo

El amor, clave para buen desarrollo



Del año a los 5 años de vida 



Otros:



Inestabilidad atlantoaxoidea 

Cambios en la marcha 
Cambios en control de 
esfínteres
Dolor o rigidez de cuello
Tortícolis
Debilidad.

Radiografía simple de 
columna cervical en la 

posición neutral

Special Olympics. Athlete Medical Form – Health History. Available at: http:// media.specialolympics.org/resources/ health/disciplines/medfest/MedFestHealth-History-and-Physical-
Exam-FormNON-US-Programs-fillable.pdf. Accessed March 25, 2022



• Diarrea /constipación
• Falta de medro
• Anemia
• Dolor /distensión abdominal
• Nauseas
• Dolor de cabeza

Enfermedad celíaca

Transglutaminasa tisular 
e IgA cuantitativa

Valoración por 
gastroenterologo

Pavlovic M, Berenji K, Bukurov M. Screening of celiac disease in Down syndrome - Old and new dilemmas. World J Clin Cases. 2017 Jul 16;5(7):264-269



Trastorno de espectro autista  y síndrome de Down 
“Diagnóstico Dual”

Efecto eclipse 
18-24 meses
.

Hyman SL, Levy SE, Myers SM. Council on Children With Disabilities, Section on Developmental and Behavioral of 
children with autism spectrum disorder. Pediatrics. 2020; 145(1):e20193447



Regresión 
Down syndrome regression disorder (DSRD)

• Pérdida de autonomia
• Alteración en el lenguaje
• Perdida de habilidades diarias 
• Trastorno desintegrativo
• Catatonia
• Cambios de conducta 
• Pensamientos repetitivos

Bonne S, Iftimovici A, Mircher C, Conte M, Louveau C, Legrand A, Danset-Alexandre C, Cannarsa C, Debril A, Consoli A, Krebs MO, Ellul P, Chaumette B. Down syndrome regression disorder, a case series: Clinical characterization and therapeutic 
approaches. Front Neurosci. 2023 Feb 23;17:1126973.

Causa: Mediado por mecanismos autoinmunes???? 

Dx temprano: Mejoría en pronóstico 



Terapia física, ocupacional y lenguaje

Iniciar preescolar a los 36 meses 

Aplicar Neumococo 23-valente a los 2 años de edad 

Partes públicas y privadas, prevención de abuso  

Conducta berrinches, herramientas de sociabIlización.

¿Qué más debo checar del año a los 5 años :



Hermanos compañeros de vida ...

Inspiración, amigos, confidentes

La visión de los hermanos se sustenta en una perspectiva 
diferente a la de los padres. 

Ellos, no han tenido que aprender o cambiar ni ajustar su 
mirada, sino que surge de algo instintivo, natural.



De los 5 a los 12 años de vida



De los 5 a los 12 años de vida



Paso de primaria a secundaria: muchos maestros, mayor disparidad
academica, la inclusión se dificulta un poco más.

Pubertad sueñe tener la misma secuencia y edad de aparcición
peroooo ellos requeriran mayor preparación para entender eso
cambios

Masturbación, menstruación. 

Metodos de planificación 

¿Qué más debo checar de los 5 a los 12 años:



Acompañe en esta etapa de cambios, respeta y entiende su volubilidad, dale la 
confianza y seguridad de que es normal y que todo estara bien. 

Piensa en como viviste tu adolescencia y se empático 

Fomenta y favorece los grupos de identidad,tiempo libre,  si a la inclusión pero 
tambien es importante el estar con tu pares. 



De los 12 a los 21 años de vida



De los 12 a los 21 años de vida



¿Qué más debo checar de los 12 a los 21 años:

Envejecimiento prematuro  y mayor riesgo de desarrollo de Alzheimer.

Prevención de abuso sexual e infecciones de transmisión sexual 

Inicio de plan de capacitación laboral, empleo,  empresas socialmente 
responsables, vida independiente

Planificación financiera y tutela, incluyendo toma de decisiones

Facilitar la transición de atención médica pediatrica  a adultos



Las personas con síndrome de Down son mucho más capaces de lo que creemos

La infantilización y la sobreprotección invalida.

La crianza  implica dar pautas y modelos, saber poner límites y dejar crecer.

Y nuevamente!!!! creer en ellos es la mejor muestra  de amor que podamos dar 



¿Hay algo más?





Recursos de utilidad:

Red Down México: https://red-downmexico.org/
Global Down syndrome https://www.globaldownsyndrome.org
Down 21: https://www.down21.org/
Para familias: http://www.mihijodown.com/
Down España: https://www.sindromedown.net/
National Down Syndrome Society:   www.ndss.org.
National Down Syndrome Congress:   www.ndsccenter.org.
Down Syndrome International Education: www.downsed.org.
Skallerup SJ. Babies With Down Syndrome: A New Parents Guide. 3rd ed.
Bethesda, MD: Woodbine House; 2009 (ediciones en inglés y español disponibles
en www.woodbinehouse.com.)

GUÍA PARA ADULTOS:
https://www.sindromedownvidaadulta.org/wpcontent/uploads/2020/11/Recomendaciones-
atencion-medica-adultos-sindrome-de-down.pdf

https://red-downmexico.org/
https://www.globaldownsyndrome.org/
https://www.down21.org/
http://www.mihijodown.com/
http://www.woodbinehouse.com/
https://www.sindromedownvidaadulta.org/wp


Las personas con síndrome de Down son el ejemplo 
perfecto de cada nada ni nadie

nos puede decir hasta donde podemos llegar. 




